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Ocena funkcji umystowych. Funkcje poznawcze (MMSE) i ocena
depresji (GDS). Otepienie - rodzaje i réznicowanie.
Nietrzymanie moczu i stolca. Zaparcia. — zajgcia warsztatowe

Otepienie jest to choroba mozgu o charakterze postgpujacym. Prowadzi do
zaburzen :

- funkcji poznawczych (pamigé¢, myslenie, orientacja, rozumienie, liczenie,
zdolnosc¢ uczenia sig, analiza wzrokowo-przestrzenna),

- postepujacej utraty samodzielnosci,

- wywotuje objawy psychopatologiczne (pobudzenie lub apatia, urojenia,
zachowania agresywne).

Przyczyny otepienia :

- zmiany zwyrodnieniowe typu alzheimerowskiego,

- otepienie typu naczyniowego,

- otepienie z ciatami Lewy’ego,

- otepienie czotowo-skroniowe,

- otegpienie typu mieszanego.

Okresowe zaburzenia pamigci u 0sob starszych :

- Smier¢ wspotmatzonka, odejscie dzieci, izolacja spoteczna, ubdstwo,

- stosowanie lekow (tzw. geriatryczny zespoét jatrogenny),

- zaburzenia wodno-elektrolitowe,

- zakazenia bakteryjne i wirusowe,

- choroby (niedoczynnos¢ tarczycy, cukrzyca, choroba nadcisnieniowa,
choroba niedokrwienna serca, zawal migsnia sercowego, zmiany
niedokrwienne mozgu, udar mozgu, niedokrwistos¢, nowotwory,

- niewydolnos¢ watroby i nerek.

Czestos¢ wystepowania zespotu otgpiennego :

- otepienie o réznej etiologii wystepuje u 8-10% o0sbb po 65 roku zycia, ale
u ludzi powyzej 80 roku zycia zwigksza si¢ do 50%,

- fagodne, starcze zapominanie wystepuje u okoto 70% ludzi starszych,

- brak zaburzen pamigci obserwuje si¢ u okoto 20% ludzi starych.

Rozpoznanie choroby - z uczestnikami szkolenia oméwiono i przeprowadzono
badanie testem MMSE u chorej z otgpieniem typu naczyniowego.

Leczenie :
1. Leki poprawiajace czynnos¢ neuroprzekaznikdw (Aricept, Donepex,
Yasnal, Exelon),
2. Leki wspomagajace, zwtaszcza w otepieniu typu naczyniowego (leki



nootropowe, leki rozszerzajace naczynia, wykazujace dziatanie
reologiczne, antyoksydanty),
- inne, gtdwnie podawane przed ujawnieniem si¢ objawow klinicznych
(HTZ, NLPZ).

3. Leki stosowane w okresach zaburzen psychotycznych :
- omamy i urojenia (Promazyna, Haloperidol),
- depresja (Fluoksetyna, Coaxil),
- zaburzenia zachowania, zaburzenia rytmu dobowego (leki

uspokajajace, nasenne),

4. Opieka nad chorym (rozmowa, dostarczanie bodzcéw w formie

rozrywki, spacery, muzykoterapia).

Depresja - choroba charakteryzujaca si¢ zmianami nastroju, napegdu

I emocji.

W jezyku codziennym o depresji mowimy w przypadku ztego
Samopoczucia, obnizonego nastroju, przygnebienia, niezaleznie od
Przyczyny tego stanu.

Granica migdzy przygnebieniem a depresja jako stanem chorobowym nie
jest ostra.

Przyczyny depresji :

- choroby afektywne dwubiegunowe,

- depresja w przebiegu chorob somatycznych (choroba nadcisnieniowa,
choroba niedokrwienna serca, zawat migsnia sercowego, ztamania,
operacje),

- depresje w chorobach organicznych mozgu,

- depresje zwiazane ze stosowaniem lekow,

- depresje zwiazane ze stosowaniem roznych substancji w przebiegu
zatru¢ i uzaleznien,

- depresje reaktywne (reakcja zatoby, trudnosci adaptacyjne, zaburzenia
nerwicowe).

Objawy depres;ji :

- zmniejszenie zainteresowan lub zmniejszenie satysfakcji z
wykonywanych czynnosci,

- zaburzenia taknienia (chudnigcie lub tycie),

- zaburzenia snu (bezsennos¢ lub nadmierna sennosgé),

- Zmeczenie,

- poczucie matej wartosci, poczucie winy,

- zaburzenia koncentracji, trudnosci w podejmowaniu decyzji,

- nawracajaca mysli o smierci, mysli samobdjcze.

Leczenie depresji :

- leki trojpierscieniowe (imipramina, amitryptylina),

- leki przeciwdepresyjne drugiej generacji (mianseryna, fluoksetyna),

- leki przeciwlekowe (Coaxil),



- leki neuroleptyczne (chlorprotiksen, pernazyna, sulpiryd),
jako wstep przed leczeniem przeciwdepresyjnym u chorych z duzym
Iekiem, niepokojem, urojeniami,

- psychoterapia.

Omowiono i przeprowadzono skrocony test na depresje (GDS) u chorego
z depresja po udarze mozgu.

Nietrzymanie moczu - zaburzenia funkcji mechanizmu wypierajacego,
zaburzenia funkcji zwieraczy.
Przyczyny :

- zmiany zanikowe pochwy u kobiet,

- zapalenie cewki moczowej,

- zapalenia pgcherza moczowego,

- przerost gruczotu krokowego u mezczyzn,

- wysitkowe nieotrzymanie moczu,

- leki (uspokajajace, neuroleptyki, srodki antydepresyjne, leki
stosowane w leczeniu choroby Parkinsona, diuretyki, antagonisci
wapnia),

- przyczyny neurologiczne (urazy rdzenia, udary mozgowe,
stwardnienie rozsiane).

Leczenie nieotrzymania moczu :

- farmakologiczne (ditropan, Imipramina),

- ¢wiczenia (migsnie brzucha, migsnie miednicy matej, ¢wiczenia
pecherza moczowego poprzez stopniowe zwigkszanie okresu
pomigdzy mikcjami),

- leczenie operacyjne (plastyka krocza, leczenie gruczolaka prostaty
operacje urologiczne).

Nietrzymanie stolca
Przyczyny :
- btedy dietetyczne,
- miejscowe (rak odbytu, wypadanie odbytu),
- neurologiczne (uszkodzenie mozgu, rdzenia kregowego),
- jatrogenne (naduzywanie srodkow przeczyszczajacych,
antybiotykoterapia).

Zaparcia
Zaparcia to najczesciej dolegliwosci banalne, ale zwtaszcza w starszym
wieku oddanie stolca moze stac si¢ gtdwnym celem dnia.
Definicja zaparcia :
- oddawanie stolca rzadziej niz co 3 dni,



- nadmierny wysitek podczas defekaciji,

- oddawanie twardych stolcow,

- wrazenie niepetnego wyproznienia.

Przyczyny zapar¢ :

- zwolniony pasaz mas katowych w okreznicy,

- utrudniony pasaz mas katowych z dystalnego odcinka okreznicy do
odbytu,

- zespot jelita drazliwego,

- mata podaz btonnika w diecie,

- siedzacy tryb zycia,

- Swiadome powstrzymywanie si¢ przed oddaniem stolca,

- choroby obwodowego i osrodkowego uktadu nerwowego (neuropatie,
stwardnienie rozsiane, uraz rdzenia kregowego, choroba Parkinsona,
udar mézgu),

- przeszkody anatomiczne (uchytkowatos¢, nowotwory, zwezenia),

- przyczyny endokrynologiczne (niedoczynnosc¢ tarczycy),

- przyczyny psychiczne (depresja, zaburzenia odzywiania),

- leki (zobojetniajace kwas zotadkowy, przeciwhistaminowe,
przeciwnadcisnieniowe, antagonisci wapnia, uspokajajace,
przeciwdepresyjne).

Postepowanie :

- zwigkszona podaz btonnika,

- aktywnos¢ fizyczna (gimnastyka, spacery ptywanie),

- trening defekacyjny (regularna pora wyproznien),

- jesli to mozliwe usunigcie przyczyn wtérnych,

- srodki przeczyszczajace.



