
Temat: Leczenie farmakologiczne w starszym wieku. Polipragmazja. 
 
 Tematem warsztatów jest specyfika farmakoterapii w wieku podeszłym. 
Skoncentrowano się na następujących zagadnieniach: 

- jakie są problemy lekowe u starszych pacjentów, z uwzględnieniem zachodzących z 
wiekiem zmian w farmakokinetyce i farmakodynamice leków oraz zmniejszonej 
rezerwy czynnościowej organizmu? 

- jak optymalizować leczenie u ludzi starszych w kontekście zjawiska „kaskadowego” 
przepisywania leków? 

- jak wielochorobowość i polipragmazja rzutują na strategię i taktykę leczenia 
pacjentów w starszym wieku? 

- czy można uniknąć polipragmazji u pacjenta geriatrycznego (opis przypadków 
klinicznych z własnej praktyki w Centrum Rehabilitacyjno-Opiekuńczym)? 

- jak wygląda holistyczne podejście do terapii geriatrycznej? 
- rola edukacji pacjenta i przestrzeganie zaleceń lekarskich (compliance), 
- jak polepszyć jakość farmakoterapii geriatrycznej – przegląd doniesień z aktualnego 

piśmiennictwa? 


